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May 2026 global consensus published 
in The Lancet, Polycystic Ovary 
Syndrome (PCOS) has been officially 
renamed Polyendocrine Metabolic 
Ovarian Syndrome (PMOS).

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) 
renamed Polyendocrine Metabolic 
Ovarian Syndrome (PMOS)

मई 2026 में 'द लैंसेट' में प्रकाशित वैश्ववक
सहमतत के अनुसार, पॉलीशसश्टटक
ओवरी शसिंड्रोम (PCOS) का नाम आधिकाररक
तौर पर बदलकर पॉलीएिंडोक्राइन मेटाबोशलक
ओवेररयन शसिंड्रोम (PMOS) कर ददया गया है। 



PCOS TO PMOS 

The Ministry of Health and Family Welfare (MoHFW), Government 

of India (GOI), adopted updated terminology to provide a more 

accurate, holistic understanding.

भारत सरकार (GOI) के स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्रालय (MoHFW) ने
ज़्यादा सटीक और समग्र समझ प्रदान करने के ललए अपडटे की गई शब्दावली
अपनाई।

Why the name changed: The old term "PCOS" was 

highly misleading. The dark spots seen on an 

ultrasound are actually immature follicles, not 

pathological or abnormal cysts. The new name, 

PMOS, correctly highlights that it is a multi-system 

endocrine and metabolic condition rather than just 

a gynaecological or ovarian disease.

नाम क्यों बदला गया: पुराना नाम "PCOS" इसललए बदला गया
क्योंकक अल्रासाउंड में ददखने वाले काले धब्बे असल में
अपररपक्व फॉललकल्स (immature follicles) थे, न कक कोई
बीमारी वाली या असामान्य लसस्ट।
नया नाम, PMOS, इस बात पर जोर देता है कक यह लसऱ्फ
गायनेकोलॉजिकल या ओवेररयन बीमारी नहीं, बजल्क शरीर के
कई लसस्टम को प्रभाववत करने वाली एंडोक्राइन और मेटाबोललक
जस्थतत है।



DIFFERENCE BETWEEN PCOS AND PMOS

PCOS - Primary focus ovaries and cysts.

Risk - Mainly around reproductive health and fertility.

PMOS - Multiple endocrine glands and metabolic 

dysfunction.

Risk - Focuses on insulin resistance, Type 2 diabetes, and 

cardiovascular risks.

पीसीओएस - मखु्य रूप से अडंाशय और लसस्ट पर कें दित।
िोखखम - मखु्य रूप से प्रिनन स्वास््य और फदट़ललटी से िडुा।

पीएमओएस - कई अतंःस्रावी ग्रंथथयां और चयापचय सबंंधी ववकार।
िोखखम - इंसलुलन रेजिस्टेंस, टाइप 2 डायबबटीज और ददल से िडुी
बीमाररयों के िोखखम पर ध्यान देता है।



CONSULT A DOCTOR 

• Less than eight periods a year or sudden 

gaps of multiple months.

• Metabolic Changes: Weight gain around the 

abdomen ("PMOS belly") and fatigue.

• Hormonal and Skin Issues: Severe acne 

along the jawline/back, hair thinning on the 

scalp, or excessive facial/body hair 

(hirsutism).

• Insulin Resistance Markers: Dark, velvety 

patches of skin around the neck, 

underarms, or groin. 

• साल में आठ से कम बार पीररयड्स आना या कई महीनों
तक अचानक पीररयड्स न आना।

• मेटाबोललक बदलाव: पेट के आसपास वजन बढ़ना
("PMOS बेली") और थकान महसूस होना।

• हामोन और त्वचा से िुडी समस्याएं: िबडे या पीठ पर
बहुत ज़्यादा मुहांसे होना, लसर के बाल पतले होना, या
चेहरे और शरीर पर बहुत ज़्यादा बाल उगना
(हसुद़टज़्म)।

• इंसुललन रेजिस्टेंस के सकेंत: गद़न, बगल या िांघों के
बीच त्वचा का काला और मखमली िैसा हो िाना।
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